St Martin GR - saison 2020/2021

St Martin GR est une association sportive qui propose des entrainements de gymnastique rythmique. Deux galas sont
présentés chaque année : un premier gala de mi-saison en janvier/février, le deuxiéme de fin de saison en mai/juin. Les
entrailnements sont majoritairement dispensés par des bénévoles, Laurent étant le seul entraineur diplémé salarié du
club. Plusieurs des entralneures sont mineures, c’est pourquoi la présence d’un parent est nécessaire a chaque cours. Un
planning est élaboré en début d’année afin d’effectuer un roulement entre les familles. Les groupes 10-11 ans, 13 ans et
TC ont la possibilité de faire de la compétition a raison de deux ou trois par an.

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Jeudi Vendredi Samedi Samedi
Salle du Salle du Salle du Salle du Salle du Salle du Salle du Salle du
college college college college Gouelou college college Gouelou

18h-19h30 13h45-15h 17h30-19h | 17h45-19h | 17h30- 9h45-10h45 | 10h-11h15
13 ans n°2 9 ans 10-11ans | 7-8 ans n°2 18h45 5-6 ans 7-8 ans n°1
Laurent Noémie 13 ansn°1 | Constance 9 ans Manon Julie
18-20h Laurent Tania
Laurent
TC1 19h30-21h 19h-21h 10h45-12h15 11h15-
TC2 TC2 10-11 ans 12h45
Laurent Laurent 13 ansn°1 13 ans n°2
Gaidig Constance
12h15-13h45
TC1
Mélissa

Les horaires sont susceptibles d’étre modifiés de 15-30 minutes selon I’évolution du protocole. Merci de votre compréhension.

Grille des cotisations (la grille comprend le prix de la licence + le prix de I’assurance + la cotisation annuelle)

5-6 ans 200 €

7-8 ans 215 €

9 ans, 10-11 ans, 13 ans 295 €
TC 310 €

Possibilité de payer en 3 fois (septembre, novembre, janvier). Cheques ANCV acceptés.

Contacts entraineurs

Prénom Groupes concernés Numéro de téléphone
Noémie 9 ans, 10-11 ans, bureau 0677947201

Laurent 10-11 ans, 12-13 ans, 15 ans, TC 06671852 31

Gaidig 13 ans n°1, bureau 067587 36 62

Mélissa TCn°1 06 19 99 64 30
Constance 13 ans n°2, 7-8 ans n°2 0781622578

Julie 7-8 ans n°1

Tania 9 ans

Manon 5-6 ans

Mail : stmartin.gr@hotmail.com Page Facebook : GR St Martin Instagram : St Martin GR

Site du club : http://www.stmartingr.com (n’oubliez pas d’aller y faire vos inscriptions !)

Modalités d’inscriptions :

- Slinscrire sur le site
- Apporter a I'entraineur : certificat médical + formulaire de reprise d’activité (ci-joint)



mailto:stmartin.gr@hotmail.com
http://www.stmartingr.com/

