
Reprise des entraînements 

Ne concerne que les gymnastes en compétition : à partir de 10 ans 

Habituellement, les compétitions et les entraînements de fin d’année nous permettent de composer les groupes pour la saison suivante. Avec l’arrêt de la saison 

au mois de mars, nous devons cette année procéder différemment. 

C’est pourquoi nous allons consacrer deux semaines aux entraînements des anciens 10-11 ans, 13 ans, 15 ans et TC afin de composer de nouveaux groupes. 

 

Lundi 31 août Mardi 1er 
septembre 

Jeudi 3 septembre Samedi 5 
septembre 

Lundi 7 
septembre 

Mardi 8 
septembre 

Jeudi 10 
septembre 

Samedi 12 
septembre 

18h-19h30 
 
10-11 ans (2010-
2011) 
Laurent 
Salle du collège 

18h-19h30 
 
12-13 ans (2009-
2008) 
Laurent 
Salle du collège 

17h30-19h 
 
12-13 ans 
Laurent 
Salle du collège 

10h-11h15 
 
10-11 ans 
Gaidig 
Salle du collège 
 
12-13 ans 
Mélissa 
Salle du Gouelou 
 
 

18h-19h30 
 
12-13 ans 
Laurent 
Salle du collège 

18h-19h30 
 
10-11 ans 
Laurent 
Salle du collège 

17h30 – 19h 
 
10-11 ans 
Laurent 
Salle du collège 

10h-11h15 
 
10-11 ans 
Gaidig 
Salle du collège 
 
12-13 ans 
Mélissa 
Salle du Gouelou 
 
 

19h30-21h 
 
16 ans et + (2005 
et avant) 
 
Laurent 
Salle du collège 

19h30-21h 
 
14-15 ans (2007-
2006) 
 
Laurent 
Salle du collège 

19h-20h30 
 
16 ans et + 
Laurent 
Salle du collège 

11h15-12h30 
 
14-15 ans 
Mélissa 
Salle du Gouelou 
 
16 ans et + 
Gaidig 
Salle du collège 

19h30-21h 
 
14-15 ans 
Laurent 
Salle du collège 

19h30-21h 
 
16 ans et + 
Laurent 
Salle du collège 

19h-20h30 
 
14-15 ans 
Laurent 
Salle du collège 

11h15-12h30 
 
14-15 ans 
Mélissa 
Salle du Gouelou 
 
16 ans et + 
Gaidig 
Salle du collège 

 


